Своими фирменными приемами поделится Джефф Монсон с юными нагатинцами
07.11.2018

Практический мастер-класс даст мировая звезда спорта Джефф Монсон в клубе единоборств района Нагатино-Садовники в четверг, 8 ноября.
Чемпион мира по грэпплингу и бразильскому джиу-джитсу проведет урок физкультуры уже на татами. Так, ребята из 7-10 классов школы №978 увидят, как Джефф выполняет свои фирменные приемы и, более того, научатся им, а также узнают о базовых принципах борьбы.
Кстати, в прошлый четверг, 1 ноября, Монсон уже выступил перед учащимися этого образовательного комплекса – спортсмен встретился с ними, чтобы поговорить о жизни, рассказать о своих знаниях и целях, карьере и работе.
Во время прошлой встречи сам Джефф подчеркнул, что для него спорт – это средство от несчастья. «У меня есть одна жизненная цель – еще раз завоевать титул чемпиона мира по джиу-джитсу, чтобы поставить точку в своей спортивной карьере и заниматься другими, важными для меня делами: семьей и политикой», — отметил Монсон.
Более подробно о том, как прошло первое занятие в школе №978, можно прочитать в нашем материале.
Встреча состоится в 15:15 по адресу: улица Нагатинская, дом 1, строение 12.
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