В парке «Садовники» отметили День физкультурника
14.08.2018

Спортивный праздник, посвященный Всероссийскому дню физкультурника, прошел в парке «Садовники» в воскресенье, 12 августа. 
В начале встречи перед гостями выступили воспитанники спортклуба «Таэквондо» - они провели мастер-класс по этому виду спорта. А практическое занятие по спортивной аэробике организовала мастер спорта Елизавета Орлова из клуба «Викинг». Потом посетители «Садовников» сами приняли участие в зарядке от сотрудницы Центра физической культуры и спорта Москомспорта Ольги Кузнецовой.  А на соревновательной программе представили турнир по фрисби, спортивному двоеборью, стритболу и волейболу. Маленьких гостей обрадовала анимационная программа с батутами, горками и игрушками. А взрослые гости сдавали нормативы ГТО. Победителей и призеров состязаний наградили медалями, кубками и дипломами.
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