Зарядки долголетия – здоровье и энергия для жителей района "серебряного возраста"в парке им. Ю.М. Лужкова
08.07.2025
Утренние зарядки для москвичей старшего поколения - каждое утро в парке им. Юрия Лужкова до 30 сентября!


Будние дни | 10:30 - 11:30
Парк им. Юрия Лужкова


Что подготовили для участников ждет?


Легкие упражнения, заряд бодрости и отличное настроение в компании единомышленников


Приходите, чтобы укрепить здоровье, познакомиться с новыми людьми и провести время с пользой.


Важно: не забудьте удобную одежду и обувь


Адрес страницы: http://nagatino-sadovniki.mos.ru/presscenter/news/detail/13090289.html
Управа района Нагатино-Садовники города Москвы
