Анонс мероприятий на неделю с 31 марта в Центре московского долголетия "Нагатино-Садовники"!
29.03.2025
Адрес: Проспект Андропова, 42к1
Условия посещения:
· Для участников 55+ требуется социальная карта москвича
· Некоторые мероприятия открыты для всех (при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность)
Расписание мероприятий
Понедельник, 31 марта
9:15 – Зарядка для долголетия (Цигун) онлайн
11:00 – Клуб «Рукоделие и творчество»
18:00 – Кинопоказ фильма «Зеркало» (1974, драма)
Открыто для всех
Вторник, 1 апреля
11:00 – Видеоспектакль «Летучий корабль» (мюзикл)
Открыто для всех
14:00 – «Школа здоровья»: встреча с врачом-терапевтом И.В. Демоновой
Четверг, 3 апреля
11:00 – Видеоспектакль «Мертвые души»
Открыто для всех
19:00 – Интеллектуальная викторина
Пятница, 4 апреля
12:00 – Встреча с психологом
Дополнительная информация:
При посещении не забывайте социальную карту москвича (для участников 55+) или документ для гостей.
Источник: Группа "Московское долголетие" vk.com/mosdolgoletie
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